POSTER
Bursa ilinde 2009-2012 Yillar1 Arasinda Sitma Olgularinin Dagilimi

Oktay Alver?, Efrail Atic12

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi!, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Bursa, 16059
T.C. Saghk Bakanligi, Bursa Halk Saghig1 Mudurliigii?

oktayalver@uludag.edu.tr

Sitma, infekte disi anofel cinsi sivrisineklerin sokmasi ile insana bulasan ve zorunlu hiicre igi
yerlesim gosteren farkli plazmodyum tiirleri tarafindan olusturulan insan yasamim tehdit
edebilen paraziter bir enfeksiyon hastahgidir. Ozellikle tropikal ve subtropikal bélgelerde
yaygin olarak goriilen hastaliga insanlarda 5 tiir neden olmaktadir: Plasmodium falciparum, P.
vivax, P. ovale, P. malaria ve P. knowlesii (zoonotik malaria). Onlenebilir ve tedavi edilebilir bir
hastalik olan sitma binlerce yildir biiylik salginlara neden olmus, ayni zamanda sosyal ve
ekonomik gelisimi engellemistir. Tiirkiye dokuz iilke ile birlikte 2005 yilinda imzaladig
Taskent Deklarasyonu ile 2015 yilina dek sitmanin eliminasyonunu (ulusal ve yerel diizeyde
sitmanin bulasmasinin kesilmesi/6nlenmesi) hedeflemistir.

Ulasimin kolaylasmasi nedeniyle giiniimiizde iilkeler arasi seyahatler giderek artmaktadir.
Sitma seyahat sirasinda bulasilabilen en sik karsilasilan enfeksiyon hastaliklarindandir.

Bu ¢alismada Bursa ilinde 2009-2012 yillar1 arasinda Saghik Miidiirliigii Sitma Savas Birimince
aktif ve pasif slirveyans calismalari ile saptanan sitma olgularinin verileri degerlendirilerek
hastaligin epidemiyolojisinin arastirilmasi amag¢lanmistir. Dort yillik dénemde ince yayma ve
kalin damla ydntemiyle 29683 kan 6rnegi incelenmis ve 21’'inde (%0.07) sitma paraziti
saptanmistir. Sitma tanisi konulan olgularin 10'unda (%47.6) saptanan tiir P. vivax, 11’inde
(%52.4) ise P. falciparum olarak belirlenmistir. Olgularin tamaminin haricten gelen kisilerden
olustugu, yas gruplarina gore incelendiginde 20’sinin (%95.2) 15-59 yas grubunda oldugu
sonucuna varimistir. Olgularin 1’i (%4.8) kadin, 20’si (%95.2) ise erkeklerden olusmaktadir.
Yurt dis1 kaynakli toplam 14 olgunun 11'inde (%78.6) saptanan tiir P. falciparum olarak
belirlenmistir.

Calismadan Bursa ilinde yerli sitma olgularinin olmamasina ragmen olgularin tiimiiniin
haricten gelenlerden olusmasi nedeniyle hastalifin bolgede sorun olusturabilecegi sonucu
cikartilmistir. Bolgede oOzellikle uluslararasi seyahat yapanlar basta olmak {izere insanlarin

sitma ve korunma yollar1 hakkinda bilgilendirilmelerinin gerektigi kanisina varilmistir.
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